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a 

po
lít

ic
a

2
2

Si o
di

am
os

 la
s h

er
ra

m
ien

ta
s q

ue
 n

os
 

fa
cil

ita
n 

la 
vi

da
 y

 la
 m

ás
 v

ali
os

a 
de

 
ell

as
 (e

l c
ue

rp
o)

, d
ifí

cil
m

en
te

 p
od

re
-

m
os

 go
za

r, 
se

nt
ir 

y v
iv

ir 
las

 p
os

ib
ili

da
de

s d
e 

nu
es

tra
 se

xu
ali

da
d.

 Q
ui

en
 se

 d
efi

ne
 p

or
 lo

 
qu

e n
o 

pu
ed

e, 
no

 d
ed

ica
 su

s e
ne

rg
ías

 a 
di

s-
fru

ta
r, 

vi
vi

r y
 se

nt
ir 

aq
ue

llo
 q

ue
 sí

 p
ue

de
.

Aq
ué

l q
ue

 y
a 

no
 t

ien
e 

er
ec

cio
ne

s, 
sig

ue
 

ex
cit

án
do

se
 (i

nc
lu

so
 le

 en
ca

nt
a v

er
 có

m
o 

le 
lam

en
 e

se
 p

en
e 

-in
se

ns
ib

le 
a 

las
 s

en
sa

cio
-

ne
s- 

qu
e 

sí 
sie

nt
e 

se
nt

im
ien

to
s).

 Y
 a

qu
éll

a 
qu

e 
no

 si
en

te
 se

ns
ac

io
ne

s e
n 

las
 p

ier
na

s, 
sí 

qu
e 

las
 si

en
te

 e
n 

lo
s s

en
os

, s
us

 a
xi

las
 o

 su
s 

lab
io

s. 
Y 

és
te

 o
tro

 q
ue

 s
up

us
o 

qu
e 

nu
nc

a 
m

ás
 v

ol
ve

ría
 a

 p
en

et
ra

r 
a 

su
 c

hi
ca

, d
es

cu
-

br
ió

 la
s 

in
ye

cc
io

ne
s 

in
tra

ca
ve

rn
os

as
 y

 e
stá

 
en

ca
nt

ad
o,

 p
or

qu
e 

su
 p

en
e 

se
 m

at
ien

e 
er

ec
to

 m
ás

 ti
em

po
 q

ue
 n

un
ca

. Y
 és

a o
tra

 h
a 

de
sc

ub
ier

to
 u

n 
tru

co
 p

ar
a s

er
 p

en
et

ra
da

 si
n 

qu
et

ar
se

 la
 so

nd
a. 

Y 
aq

ué
l o

tro
, p

ar
ap

léj
ico

 
él,

 d
es

cu
br

ió
 la

s 
po

sib
ili

da
de

s 
de

 p
on

er
 e

l 
ar

né
s d

e 
su

 g
rú

a 
a 

su
 c

hi
ca

 (d
e 

pr
ec

io
sa

s y
 

m
uy

 fu
nc

io
nl

es
 p

ier
na

s) 
co

n 
m

ot
iv

os
 lú

br
i-

co
-fe

sti
vo

s. 
Y 

el 
qu

e s
e a

su
stó

 ta
nt

o 
po

rq
ue

 

tu
vo

 u
n 

in
te

ns
o 

do
lo

r d
e 

ca
be

za
 e

n 
su

 p
ri-

m
er

a e
ya

cu
lac

ió
n 

(tr
as

 si
et

e a
ño

s d
e “

pa
ró

n 
ge

ni
ta

l” 
au

to
im

pu
es

to
), 

se
 to

m
a 

de
 v

ez
 e

n 
cu

an
do

 u
n 

an
tim

ig
ra

ño
so

s y
 e

stá
 tr

at
an

do
 

de
 em

ba
ra

za
r a

 su
 ch

ica
 m

ed
ian

te
 el

 “s
ist

em
a 

tra
di

cio
na

l”.
 Y

 e
sta

 p
ar

eja
, 

ha
 d

es
cu

bi
er

to
 

qu
e 

la 
ca

m
a 

co
n 

m
an

do
 a

 d
ist

an
cia

 t
ien

e 
m

uc
ha

s m
ás

 p
os

ib
ili

da
de

s q
ue

 la
s q

ue
 ap

a-
re

cía
n 

en
 e

l c
at

álo
go

. Y
 e

sto
s d

os
, a

un
qu

e 
pa

re
zc

a 
in

cr
eíb

le,
 e

stá
n 

ex
ul

ta
nt

es
 p

or
 s

u 
em

ba
ra

zo
 d

e s
eis

 m
es

es
. Y

 es
a 

m
uj

er
 d

e l
os

 
gr

an
de

s p
ec

ho
s, 

se
 h

a 
re

co
nc

ili
ad

o 
po

r fi
n 

co
n 

su
 c

on
di

ció
n 

fe
m

en
in

a 
y 

la 
re

iv
in

di
ca

 
in

clu
so

 e
n 

su
 v

es
tir

 a
tre

vi
do

 y
 e

sc
ot

ad
o.

 Y
 

aq
ué

l o
tro

, s
on

ríe
 p

íca
ro

 c
ua

nd
o 

la 
en

fe
r-

m
era

 q
ue

 le
 p

on
e 

la 
so

nd
a 

se 
pe

rsi
gn

a 
-en

tre
 

m
ar

av
illa

da
, a

so
m

br
ad

a, 
ac

om
ple

jad
a y

 as
us

tad
a-

 
po

r e
l t

am
añ

o 
de

 su
 m

iem
br

o 
flá

cid
o.

 Y
 és

e 
se

 m
as

tu
rb

a 
po

rq
ue

, a
un

qu
e 

no
 si

en
te

 c
on

 
su

 p
en

e 
la 

m
an

o,
 si

 si
en

te
 c

on
 su

 m
an

o 
el 

pe
ne

. Y
 a

qu
éll

a 
ot

ra
 d

eja
 su

s m
ul

et
as

 a
po

-
ya

da
s 

en
 la

 c
am

a 
y 

no
 c

or
re

 la
s 

co
rti

na
s 

cu
an

do
 se

 c
am

bi
a 

la 
ro

pa
 in

te
rio

r, 
po

rq
ue

 
sa

be
 q

ue
 e

l s
im

pá
tic

o 
vi

eje
cit

o 
de

l c
ua

rto
, 

re
tie

ne
 co

n 
ve

ne
ra

bl
e a

dm
ira

ció
n 

la 
im

ag
en

 
de

 su
s p

ec
ho

s e
n 

su
s e

nv
eje

cid
as

 re
tin

as
. Y

 
es

te
 jo

ve
n 

ad
ol

es
ce

nt
e, 

br
om

ea
 d

es
de

 la
 si

lla
 

co
n 

su
s c

ol
eg

as
 b

íp
ed

os
, p

or
qu

e s
u 

pe
rsp

ec
-

tiv
a 

vi
su

al 
de

 lo
s 

m
ov

im
ien

to
s 

gl
út

eo
s 

de
 

es
a 

he
rm

os
a 

y 
cim

br
ea

nt
e 

m
uc

ha
ch

a, 
es

 la
 

en
vi

di
a d

e t
od

os
.

To
do

s e
llo

s, 
ca

da
 u

no
 d

e e
llo

s, 
no

 so
n 

m
e-

no
s v

áli
do

s q
ue

 n
ad

ie.
 S

ab
en

 q
ue

 n
o 

tie
ne

n 
lo

 q
ue

 n
o 

tie
ne

n,
 p

er
o 

es
o 

no
 le

s 
im

pi
de

 
di

sfr
ut

ar
 d

e 
lo

 q
ue

 sí
 ti

en
en

. P
or

qu
e 

no
 se

 
de

fin
en

 p
or

 lo
 q

ue
 le

s f
alt

a, 
sin

o 
po

r l
o 

qu
e 

so
n.

 Y
 d

es
cu

br
en

 su
s l

ím
ite

s, 
co

m
o 

lo
s d

e-
m

ás
, e

xp
er

im
en

tá
nd

ol
os

.

Te
xt

o 
po

r 
Jo

sé
 R

am
ón

 L
an

da
rr

oi
ta

ja
ur

eg
i, 

de
l l

ib
ro

 D
isc

ap
ac

id
ad

 y 
vi

da
 se

xu
al

. 
La

 er
ót

ica
 d

el 
en

cu
en

tro
.

P
R
E
C
IO

S,
 A

P
R
E
C
IO

S,
 

D
E

S
P

R
E

C
I

O
S  

y
 M

E
N
O
SP

R
E
C
IO

S 
SE

X
U
A

L
E
S

Se
xu

al
id

ad
 y

m
in

us
va

lí
as

:



2
1

15
.- 

N
i m

is 
pa

dr
es

 n
i y

o 
te

ne
m

os
 la

 cu
lp

a 
de

 lo
 q

ue
 m

e p
as

a.
 T

am
po

co
 la

 ti
en

en
 lo

s 
pr

of
es

io
na

le
s q

ue
 m

e a
yu

da
n.

 N
o 

sir
ve

 d
e 

na
da

 q
ue

 o
s c

ul
pé

is 
un

os
 a 

ot
ro

s. 
A 

ve
ce

s, 
m

is 
re

ac
ci

on
es

 y
 c

on
du

ct
as

 p
ue

de
n 

se
r 

di
fíc

ile
s 

de
 c

om
pr

en
de

r 
o 

af
ro

nt
ar

, p
er

o 
no

 es
 p

or
 cu

lp
a d

e n
ad

ie
. L

a i
de

a d
e "

cu
l-

pa
" 

no
 p

ro
du

ce
 m

ás
 q

ue
 s

uf
rim

ie
nt

o 
en

 
re

la
ci

ón
 c

on
 m

i p
ro

bl
em

a.

16
.- 

N
o 

m
e 

pi
da

s 
co

ns
ta

nt
em

en
te

 c
os

as
 

po
r e

nc
im

a 
de

 lo
 q

ue
 so

y 
ca

pa
z 

de
 h

ac
er

. 
Pe

ro
 p

íd
em

e 
lo

 q
ue

 p
ue

do
 h

ac
er

. D
am

e 
ay

ud
a p

ar
a s

er
 m

ás
 au

tó
no

m
o,

 p
ar

a c
om

-
pr

en
de

r m
ej

or
, p

er
o 

no
 m

e 
de

s a
yu

da
 d

e 
m

ás
.

17
.- 

N
o 

tie
ne

s 
qu

e 
ca

m
bi

ar
 c

om
pl

et
a-

m
en

te
 tu

 v
id

a 
po

r 
el

 h
ec

ho
 d

e 
vi

vi
r 

co
n 

un
a 

pe
rs

on
a 

au
tis

ta
. A

 m
í n

o 
m

e 
sir

ve
 d

e 
na

da
 q

ue
 tú

 e
sté

s m
al

, q
ue

 te
 e

nc
ie

rr
es

 y
 

te
 d

ep
rim

as
. N

ec
es

ito
 e

sta
bi

lid
ad

 y
 b

ie
n-

es
ta

r e
m

oc
io

na
l a

 m
i a

lre
de

do
r p

ar
a 

es
ta

r 
m

ej
or

. P
ie

ns
a 

qu
e 

tu
 p

ar
ej

a 
ta

m
po

co
 ti

e-
ne

 c
ul

pa
 d

e 
lo

 q
ue

 m
e 

pa
sa

.

18
.-A

yú
da

m
e 

co
n 

na
tu

ral
id

ad
, s

in
 c

on
ve

rti
rlo

 
en

 u
na

 o
bs

esi
ón

. P
ara

 p
od

er 
ay

ud
arm

e, 
tie

ne
s 

qu
e 

ten
er 

tu
s m

om
en

to
s e

n 
qu

e 
rep

os
as 

o 
te

 
de

di
ca

s a
 tu

s p
ro

pi
as 

ac
tiv

id
ad

es.
 A

cé
rca

te 
a m

í, 
no

 te
 va

ya
s, 

pe
ro

 n
o 

te 
sie

nt
as 

co
m

o 
so

m
eti

do
 a 

un
 pe

so
 in

so
po

rta
ble

. E
n m

i v
id

a, 
he

 te
ni

do
 m

o-
m

en
to

s m
alo

s, 
pe

ro
 p

ue
do

 es
tar

 ca
da

 ve
z m

ejo
r.

19
.- 

Ac
ép

tam
e 

co
m

o 
so

y. 
N

o 
co

nd
ici

on
es 

tu
 

ac
ep

tac
ión

 a 
qu

e d
eje

 de
 se

r a
ut

ist
a. 

Sé
 op

tim
ist

a 
sin

 h
ac

ert
e "

no
ve

las
". 

M
i s

itu
ac

ión
 n

or
m

alm
en

-
te 

m
ejo

ra,
 au

nq
ue

 p
or

 ah
or

a n
o t

en
ga

 cu
rac

ión
.

20
.- 

Au
nq

ue
 m

e 
se

a 
di

fíc
il 

co
m

un
ic

ar
-

m
e 

o 
no

 c
om

pr
en

da
 la

s s
ut

ile
za

s s
oc

ia
le

s, 
te

ng
o 

in
cl

us
o 

al
gu

na
s v

en
ta

ja
s e

n 
co

m
pa

-
ra

ci
ón

 c
on

 lo
s 

qu
e 

os
 d

ec
ís 

"n
or

m
al

es
".

 
M

e 
cu

es
ta

 c
om

un
ic

ar
m

e,
 p

er
o 

no
 s

ue
lo

 
en

ga
ña

r. 
N

o 
co

m
pr

en
do

 la
s s

ut
ile

za
s s

oc
ia-

les
, p

er
o 

ta
m

po
co

 p
ar

tic
ip

o 
de

 la
s 

do
bl

es
 

in
te

nc
io

ne
s 

o 
lo

s 
se

nt
im

ie
nt

os
 p

el
ig

ro
-

so
s 

ta
n 

fre
cu

en
te

s 
en

 l
a 

vi
da

 s
oc

ia
l. 

M
i 

vi
da

 p
ue

de
 s

er
 s

at
isf

ac
to

ria
 s

i e
s 

sim
pl

e,
 

or
de

na
da

 y
 t

ra
nq

ui
la

. S
i 

no
 s

e 
m

e 
pi

de
 

co
ns

ta
nt

em
en

te
 y

 s
ól

o 
áq

ue
llo

 q
ue

 m
ás

 
m

e 
cu

es
ta

. S
er

 a
ut

ist
a 

es
 u

n 
m

od
o 

de
 se

r, 
au

nq
ue

 n
o 

se
a 

el
 n

or
m

al
. M

i v
id

a 
co

m
o 

au
tis

ta
 p

ue
de

 s
er

 t
an

 f
el

iz 
y 

sa
tis

fa
ct

or
ia

 
co

m
o 

la
 t

uy
a 

"n
or

m
al

".
 E

n 
es

as
 v

id
as

, 
po

de
m

os
 l

le
ga

r 
a 

en
co

nt
ra

rn
os

 y
 c

om
-

pa
rt

ir 
m

uc
ha

s e
xp

er
ie

nc
ia

s.

Fo
to

gr
af

ía
 p

ag
. a

nt
er

io
r 

de
ht

tp
://

w
w

w.
au

tis
m

og
ua

te
m

al
a.

in
fo

4

y 
pr

et
en

de
n 

lle
va

r a
 c

ab
o 

un
a 

in
ve

rs
ió

n 
de

 la
 m

ism
a.

 D
e e

ste
 m

od
o,

 la
 es

cu
el

a r
a-

ci
on

al
ist

a 
m

ue
str

a 
a 

le
s 

ni
ñe

s 
“e

l o
rig

en
 

de
 la

 d
es

ig
ua

ld
ad

 e
co

nó
m

ic
a,

 la
 fa

lse
da

d 
de

 la
s 

re
lig

io
ne

s 
a 

la
 lu

z 
de

 la
 c

ie
nc

ia
, e

l 
er

ro
r 

de
l 

pa
tr

io
tis

m
o 

y 
de

l 
m

ili
ta

ris
m

o 
y 

la
 e

sc
la

vi
tu

d 
qu

e 
su

po
ne

 la
 su

m
isi

ón
 a

 
la

 a
ut

or
id

ad
”;

 e
s 

de
ci

r, 
pe

rs
ig

ue
 la

 c
re

a-
ció

n 
de

 u
na

 d
et

er
m

in
ad

a 
co

nc
ien

cia
 so

cia
l, 

su
sti

tu
ye

 e
l 

“h
ab

itu
s”

 d
e 

cl
as

e 
al

ta
 i

no
-

cu
la

do
 e

n 
la

 e
sc

ue
la

 c
ap

ita
lis

ta
 p

or
 u

n 
“h

ab
itu

s”
 d

e 
cl

as
e 

tr
ab

aj
ad

or
a.

 A
m

ba
s 

te
or

ía
s c

oi
nc

id
en

 e
n 

qu
e 

“e
du

ca
r e

s g
ui

ar
 

po
r 

el
 b

ue
n 

ca
m

in
o,

 e
l q

ue
 h

a 
de

 c
on

-
du

ci
r 

al
 e

du
ca

nd
o 

a 
en

co
nt

ra
r 

el
 b

ie
n 

y 
la

 
fe

lic
id

ad
”,

 
id

ea
l 

cr
ist

ia
no

−i
lu

str
ad

o 
qu

e,
 le

jo
s 

de
 a

sp
ira

r 
a 

la
 a

ut
on

om
ía

 y
 la

 
cr

ea
tiv

id
ad

, s
e 

va
le

 d
el

 a
do

ct
rin

am
ie

nt
o 

pa
ra

 m
ol

de
ar

 su
je

te
s c

rít
iq

ue
s, 

cr
ea

tiv
es

 y
 

au
tó

no
m

es
. E

n 
la

 E
sc

ue
la

 L
ib

re
 P

ai
de

ia
, 

do
nd

e 
co

br
an

 c
ue

rp
o 

ta
nt

o 
la

 p
ed

ag
og

ía
 

de
 l

a 
co

nf
ro

nt
ac

ió
n 

co
m

o 
la

 e
ns

eñ
an

za
 

ra
ci

on
al

ist
a,

 s
e 

ej
er

ce
 e

l l
la

m
ad

o 
“m

ét
o-

do
 d

e 
in

te
rv

en
ci

ón
 n

o 
di

re
ct

iv
a”

, 
cu

ya
 

in
te

nc
ió

n 
de

cl
ar

ad
a 

no
 e

s o
tr

a 
qu

e 
la

 d
e 

co
m

ba
tir

 u
na

 m
an

ip
ul

ac
ió

n 
m

ed
ia

nt
e 

un
a 

m
an

ip
ul

ac
ió

n 
in

ve
rs

a.
 P

ar
a 

el
lo

, 
se

 
re

to
m

a 
la

 d
ic

ot
om

ía
 c

ul
tu

ra
−i

ns
tin

to
, s

e-
gú

n 
la

 cu
al

 h
ab

ría
 q

ue
 fr

us
tr

ar
 el

 in
sti

nt
o,

 
en

 t
an

to
 q

ue
 p

or
ta

do
r 

de
l 

pr
in

ci
pi

o 
de

 
au

to
rid

ad
. A

sim
ism

o,
 la

s 
fic

ha
s 

de
 c

om
-

pr
om

iso
 in

di
vi

du
al

 in
vi

ta
n 

a 
le

s a
lu

m
ne

s 
a 

se
r 

fe
lic

es
 y

 a
 h

ac
er

 q
ue

 l
es

 d
em

ás
 l

o 
se

an
 (a

 as
um

ir 
es

to
 co

m
o 

un
a r

es
po

ns
ab

ili
-

da
d)

 o
 a

 c
on

oc
er

 e
l s

ig
ni

fic
ad

o 
de

 p
ala

br
as

 
co

m
o 

au
to

ge
sti

ón
 y

 as
am

bl
ea

ris
m

o.
 O

tro
 

te
sti

m
on

io
 d

el
 ad

oc
tr

in
am

ie
nt

o 
lle

va
do

 a 
ca

bo
 p

or
 la

 p
ed

ag
og

ía
 li

be
rt

ar
ia

 e
s 

el
 d

e 

Bu
en

av
en

tu
ra

 D
el

ga
do

, q
ui

en
 h

ac
e n

ot
ar

 
el

 al
to

 g
ra

do
 d

e c
on

te
ni

do
 p

ol
íti

co
 q

ue
 se

 
im
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 c
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s p
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 d
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 m
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e p
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 p
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s p
or

 to
do

 y
 se

 a
m

ol
de

 a
 u
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 d
ed

ic
a 

a 
un
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 d
e 

50
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l d
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s p
ur
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ar
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 b
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 m
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l m
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en
 l
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fe
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ue
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 d
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qu
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 e
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el
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un
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 d
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ad
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ue
 le
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a 
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en
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r c
os

as
 q

ue
 sí

 q
ue

 p
od

ría
n.
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un
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 d
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 c
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 d
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m
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en
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sit
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n 
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 d
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no
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se
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rle
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n 
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o 
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po

ne
rle
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 d
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en
en
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 ap
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ui
er

en
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r c
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o 
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io
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od
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ue
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te
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 p
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do

 s
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ez
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tie
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e 
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ce
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 d
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 d
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di
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 d
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 d
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 d
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, d
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 d
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s d
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r c
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 c
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 c
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 c
re

a 
ge

ne
ra

ci
on

es
 d

e 
in

di
vi

du
os

 q
ue

 h
uy

en
 d
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 l
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 D
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iñ
o:

 “
La

 
af

ec
tiv

id
ad

 c
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 c
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, c
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s d
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 p

er
so

na
l

H
ac

e y
a a

lg
un

os
 añ

os
 q

ue
 tr

ab
aj

o 
de

 p
ro

-
fe

so
r d
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 c
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 d
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 d
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 d
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 c
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 o
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 c
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 c
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 d
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 m
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 d
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 d
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 c
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 d
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 c

on
fia

nz
a 

en
 s

í m
ism

o 
pa

ra
 

ha
ce

r l
o 

qu
e 

le
 d
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 c
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e l
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liz
 a

 u
n 

pr
im

er
 

m
in

ist
ro

 n
eu

ró
tic

o”
 E

nt
on

ce
s, 

em
pe

za
-

ro
n 

a 
ca

er
 d
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 c
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 d
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 m
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 re
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 d
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 d
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 c
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 p
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 p
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 m
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s c
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tá
n 

sin
ce

ra
m

en
te

 i
ns

at
isf

ec
ho

s 
co

n 
la

 
sit

ua
ci

ón
 a

ct
ua

l..
.” 

M
i c
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 d
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 c
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 d
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 m
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 p
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 p
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 m
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 m
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 d
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s c
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r p
re

de
ci

bl
e y

 co
nt

ro
lad

o 
ha

ci
én

-
do

le
s 

cr
ee

r 
qu

e 
de

ci
de

n 
so

br
e 

su
 p
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 m
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 c
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 d

el
 te

xt
o 

 “A
ut

od
id

ac
ta

: u
na

 e
du

ca
ci

ón
 p

ar
a 

el
 re

sp
et

o”
. 

Ja
vi

er
 H

er
re

ro
. O

jo
 d
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 m
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en
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 d
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 e
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un
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 m
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 p
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 c
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 m
en

te
 

es
 l

a 
es

en
ci

a 
de

l 
se

r 
hu

m
an

o.
 A

pr
en

de
r 

re
su

lta
 se

r u
n 

im
pu

lso
 n

at
ur

al
 ta

n 
po

te
n-

te
 o

 m
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 m
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 c
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 d
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 c
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s d
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 s
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